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Kunto-Pirkkojen johtokunta 2017

Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Sihteeri

Muut varsinaiset jasenet

Johtokunnan varajasenet

Taloudenhoitaja

Yleisurheilujaosto Sanna Hillberg (pj), Esko Ahonen, Mika Hemmila, Kauko Hoysniemi, Usko Jokinen, Tapio

Marja-Leena Valtonen, 040 545 2211
Sanna Hillberg, 041 544 9429
Riitta Lehtonen, 050 595 0964
Esko Ahonen, 040 502 6720
Aino Berg, 040 770 6697

Mika Hemmila, 050 361 2174
Kauko Hoysniemi, 045 130 6973
Taisto Pietila, 040 515 8683
Anne Haanpaa, 040 567 7007
Reijo Kauppila, 040 511 6578
Jaana Kuittinen, 050 517 5382
Tapio Lindroos, 0500 773 023
Pertti Nousiainen, 0500 895 595
Paula Helpiola, 050 336 0873

Lindroos, Pertti Nousiainen ja Taisto Pietila

Sahkopostit yleisurheilujaostolle: yleisurheilu(at)kuntopirkat.fi
Hiihtojaosto Aino Berg (pj), Jarkko Bamberg, Pekka Forss, Reijo Kauppila ja Jaana Kuittinen.
Sahkopostit hiihtojaostolle: hiihto(at)kuntopirkat.fi
Luistelujaosto Riitta Lehtonen (pj), Irma Saarinen, Marjo Salonen ja Tellervo Pihlajaniemi
Sahkopostit luistelujaostolle: luistelu(at)kuntopirkat.fi

Kuntojaosto Tapio Lindroos (pj), Anne Haanpaa ja Jouni Koskela.
Sahkopostit kuntojaostolle: kunto(at)kuntopirkat.fi

Riitta Lehtonen hoitaa jasenrekisteriasiat. limoitathan yhteystietomuutoksesi joko: sihteeri(at)kuntopirkat.fi tai
kuntopirkat(at)kuntopirkat.fi

(Korvaa (at) sahkdpostin osoitekentissa @-merkilla.)

pj(at)kuntopirkat.fi
vpj(at)kuntopirkat.fi
sihteeri(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
johtokunta(at)kuntopirkat.fi
talous(at)kuntopirkat.fi

Kuntopirkkalaiset Suomen Aikuisurheiluliiton tehtavissa 2017

hallituksen puheenjohtaja Tapio Lindroos; kilpailuvaliokunnassa Taisto Pietild, koulutusvaliokunnassa Sanna

Hillberg ja tiedotusvaliokunnassa Reijo Hayrinen

Kunto-Pirkoille lisaa tukijoita

Kunto-Pirkkojen tukijoina jatkavat Pihlajalinna, PolarPharma/HartSport, JSport, Sirpan Bussimatkat,
Tampereen Messut, Wigren ja Kahvisalonki. Uusin kumppani on Vocatum-kuntosali.

Kunto-Pirkat tekee yhteistydtd myds Restel Oy:n (Cumulus, Holiday Inn, Huviretki) kanssa.

Kunto-Pirkat kayttaa yhteistyokumppaniensa palveluita ja tuotteita. Kayta sinakin!

Kuntopirkkalainen 2017 tekstit ja kuvat: Hannu Kaskinen, jos ei muuta ole mainittu.

©Kansikuva: Anne Aromaa

Kutdn opettavaisista vuosista!

Hannu

@ @ @

Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017



© Antti-Pekka Sonninen

Puheenjohtajan tervehdys

Kunto-Pirkat maksaa urheilijoidensa SM-kilpailujen osanottomaksut, majoitusta ja matkoja, joten
muistutan velvoitteista. Joka kuntopirkkalaisen pitdisi kerran tai kaksi vuodessa osallistua
kilpailujen jarjestelytehtaviin. Toimitsijaksi Idhteminen on parempi vaihtoehto kuin se, etta kukin
maksaisi itse kulunsa.

Aikuisurheiluliiton SM-kilpailujen jarjestajiksi ei ole tunkua, joten Kunto-Pirkat saa isdnndida niita
lahes niin usein kuin haluaa. Vuonna 2017 Tampereen seudulla kamppaillaan mitaleista hiihdossa,
pikaluistelussa, hallimoniotteluissa, tiejuoksussa ja -kavelyssa seka rullahiihdossa ja -luistelussa.

En haali puheenjohtajana kaikkia mahdollisia hommia itselleni, olen hyva delegoimaan. Taté opin
30 vuotena Hotelli- ja ravintola-alan ammattiliton Tampereen osaston toimistossa.
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen keinoista on hyotya urheiluseuran johtajalle. Olen toiminut muun
muassa Viialan kunnan- ja Akaan kaupunginhallituksissa.

Olen asunut Akaan Viialassa vuodesta 1982, mutta lasken itseni yha satakuntalaiseksi. Mies haki
minut Noormarkusta, mutta synnyin vuonna 1949 Siikaisissa 11-lapsisen perheen toiseksi
nuorimpana. Yleisurheilin ja hiihdin Siikaisten Sisussa.

Heittolajit ja hiihto ovat olleet sydantani lahella siita asti, kun voitin 18-vuotiaana kuulantyénnon
Satakunnan piirinmestaruuden.

Kunto-Pirkoissa aloin urheilla vuonna 2004, kun Eila Laapotti houkutteli mukaan. Heti
ensimmaisissa veteraanien SM-kilpailuissani voitin kaksi kultaa. Nyt SM-mitaleita on 43 ja
Pohjoismaiden mestaruuksia kaksi.

Palkintokaapista l6ytyvat myos tarjotinjuoksun SM-kultamitali, saappaanheitosta SM-hallipronssi ja
-joukkuehopeamitali seka parekorinheitosta MM-pronssimitali.

Osallistuminen sindnsa on aikuisurheilussa tarkeaa, mutta ei menestymisesta ja parhaansa
yrittdmisestakaan haittaa ole.

Seurassamme asiat ovat hyvalla mallilla. Urheilijoilla pahin epakohta on se, etta heittdjilla ei ole
asiaa nurmikentille. Moukaria ja painoa voi Tampereella heittaa vain Pirkkahallin takana. Pelkat
mielikuvaharjoitukset eivat tee urheilijaa. Maalaisjarkea tarvitaan kaupungissakin!

Elakepaiviini kuuluvat urheilun lisaksi puutarhanhoito ja kasity6t. Kotonani syédaan
kasvimaamme ja -huoneidemme satoa seka mieheni metséstamaa riistaa. Olemme myods
innokkaita sienestajia ja marjastajia. Kasitoista minulta on jaanyt pitsinyplays opettelematta.

Toivotan kuntopirkkalaisille ja yhteistydkumppaneille yhteisia ilon hetkia, likunnan riemua ja
tuloksekasta vuotta 2017!

Marja-Leena "Maikki” Valtonen

Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017




Vuoden 2016 urheilijapalkinnot

Kunto-Pirkkojen arvokkain urheilijapalkinto on Kallen pytty, jota on jaettu vuodesta 1999 alkaen. Kallen pytyn
saa parhaan tuloksen palkitsemisvuonna tehnyt.

Kallen pytty Inkeri Janhunen

Toiseksi korkeimmat palkinnot ovat vuoden nais- ja miesurheilijapalkinnot yleisurheilijoille, hiihtgjille ja
|uistelijoille seka junioreille (30-49-vuotiaille).

Vuoden naisurheilija  Inkeri Janhunen

Vuoden miesurheilija  Seppo Kykkénen

Vuoden naishiihtaja  Tytti Pelkonen

Vuoden mieshiihtaja  Mauno Myllymaki

Vuoden naisluistelija  Anne Haanpaa

Vuoden miesluistelija Marko Rahkonen

Vuoden naisjuniori Heidi Haapasalo

Vuoden miesjuniori ~ Mika Hemmila

Parhaat erikoispalkinnot

Korkea-arvoisimmat erikoispalkinnot jaetaan 1) kansainvélisen tason tuloksesta, 2) yksil6lajin Suomen
ennatyksesta tai 3) EM- tai MM-mitalista.

Kahvisalongin paatosjuhlassa 10. joulukuuta parhaalla erikoispalkinnolla palkittin Rauha Ervalahti, Ahti
Finning, Inkeri Janhunen, Timo Koivuaho, Seppo Kykkanen, Toivo Lehtinen, Rauno Méttonen, Jouko
Nikula, Jorma Pirinen ja Aatos Sainio.

Erikoispalkinnot

Erikoispalkinnon saa 1) mestariluokan tuloksesta, jos tuloksentekijallé on yksildlajissa Suomen mestaruus, 2)
viestijuoksun SE-joukkueen jasenyys tai 3) PM-kilpailun henkilokohtainen mitali.

Erikoispalkinnon saivat Anne Ahvenjarvi, Heidi Haapasalo, Kirsti Karjalainen, Heikki Lahtinen, Katriina
Laurila, Jari Leppiméki, Veijo Miihkinen, Mirja Mantyla, Toini Nousiainen, Taisto Pietila, Jaana Pietila-
Annala, Tellervo Pihlajaniemi, Sirra Toivonen, Anne Vakkala ja Annika Viilo,

Lisaksi Suomen Aikuisurheiluliitto valitsi Inkeri Janhusen Vuoden naisurheilijaksi ja Vuoden
kestavyysjuoksijaksi.

} |y - 5 il @)
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Valtaosa palkituista ehti kauden 2016 paatdsjuhlaan, joka jarjestettiin Kahvisalongissa 10. joulukuuta.

I Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017




Toimitsijapalkinnot 2016
Toimitsijat ovat Kunto-Pirkoille tarkeita, joten seura haluaa kannustaa ahkeraa toimitsijakaartiaan. Johtokunta
palautti kolmen vuoden tauon jalkeen toimitsijapalkinnot vuosittain jaettaviksi.

Vuoden kuntopirkkalainen -tunnustus myonnetaan ansiokkaasta puurtamisesta, joka ei yleensa paase
valokeilaan.

Vuoden kuntopirkkalainen 2016

Jorma Ojen

Jorma Ojen (oik.) koodasi ykkdspalkinnon arvoisesti Kunto-Pirkkojen ilmoittautumisjarjestelmia. SM-viestien 4 x 1 500
metriltd Ojen sai hopeaa Voitto Jetsosen (vas.), Ensio Lehtosen ja Jaakko Makisen (ei kuvassa) kanssa.

Vuoden toimitsijaksi johtokunta arvioi henkilon, joka on erityisen ahkerasti osallistunut kilpailutapahtumien
rakentamiseen ja muihin jarjestelyihin.

Vuoden toimitsija 2016

Kari Hyssi

Kummankin toimitsijapalkinnon voi saada vain kerran. Kumpaakaan tunnustusta ei voi saada johtokunnan tai
valiokunnan jasen tai johtokunnan varajasen.

Aino Berg ja Marja-Leena Valtonen saivat SAULIn hopeisen ansiomerkin (vahintaan kymmenen vuoden
ansiokkaasta seuratoiminnasta). Hannu Kaskinen sai SAULin pronssisen ansiomerkin (viiden vuoden
ansiokkaasta seuratoiminnasta).

Nelja uutta kunniajasenta ja ensimmainen kunniapuheenjohtaja

Kunto-Pirkkojen syyskokous (27. marraskuuta 2016) valitsi nelja uutta kunniajasenta:

Matti Ala-Nikkola (numero 35)

Eino Hildén (36)

Pentti Kaivanto (37)

Pentti Nieminen (38)

Lisaksi syyskokous valitsi Kunto-Pirkkojen ensimmaiseksi kunniapuheenjohtajaksi Tapio Lindroosin, joka
toimi seuran puheenjohtajana 2005-2015.

@YY
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Inkeri Janhunen ja kuusi miesta kansainvaliselle tasolle
Inkeri Janhusen (75) 800 metrin aika (3.18,45) on
seka vuoden 2016 paras kuntopirkkalaistulos etta
Kunto-Pirkkojen 36-vuotisen tilastoidun historian
paras tulos. Nain kertoo seuran tilastovastaava
Pentti Nieminen, joka antaa tuloksesta 1 127
pistetta. Niemisen ikakertoimiin perustuva ranking
valmistui jo 23. kerran.

Miehista kuusi yksi kansainvalisen tason
tulokseen: Seppo Kykkéanen (58) puolimaratonilla
1.18.23/1 092 pistettd; Toivo Lehtinen (75)
kuulantyoénndssa 13,05/1 044; Jouko Nikula (62)
vauhditonta pituutta 291/1 040; Timo Koivuaho
(68) puolimaratonilla 1.29.34/1 025: Aatos Sainio
(91) pituutta 307/1 010 ja Ahti Finning (68) 800
metrilla 2.34,74 eli tasan tuhat pistetta.
Mestariluokan miehia on kahdeksan ja
mestarinaisia kuusi.
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Timo Koivuaho

Aatos Sainio
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Toini Nousiainen nousi pisteykkoseksi

Toini Nousiainen tydntaa, juoksee ja hyppaa — tuloksekkaasti.

1. Toini Nousiainen 68,34
2. Jouko Nikula 52
3. Mirja Mantyla 47
4. Inkeri Janhunen 44,42
5. Rauha Ervalahti 44
6. Anne Ahvenjarvi 40,24
7. Heidi Haapasalo 37,34
8. Anne Vakkala 37
9. Hannu Puttonen 34
10. Kalevi Kytola 33,75
10. Reijo Hayrinen 33,75

Kunto-Pirkkojen SM-pistevoittajaksi 2016 nousi
huippupisteilla N60-sarjan Toini Nousiainen, joka
ahkeroi vahintaan kiitettavasti. Nousiaiselle kertyi
pisteité erityisesti hyppaajana ja heittajana, mutta
my0s pikajuoksijana, hiihtéjana ja ottelijana.
Enemmistd 11 parhaasta kasvatti vuoteen 2015
verrattuna pottiaan vahintaan viidella pisteella:

Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017

Nousiainen, Inkeri Janhunen, Rauha Ervalahti,
Anne Ahvenjarvi, Heidi Haapasalo, Anne Vakkala,
Hannu Puttonen ja Kalevi Kytola.

Vuoden 2016 ja 2015 parhaat ovat kaytannossa
yhté hyvia. Vuoden 2015 karki eli Jouko Nikula ja
varsinkin Tarja Kailajarvi karsivat
loukkaantumisista 2016. Taso on vielapa
nousussa, jos ottaa laskuihin 20 parhaan
pistemaaran. Se oli vuonna 2016 vahan kovempi
(690,5) kuin edellisvuonna (674,5).

Karki on nyt naisvaltainen. Yhdentoista karjessa
kuusikymppisten ikaluokkaa edustavat Nousiaisen
lisksi Nikula ja Kytola. 55-ikasarjan urheilijoita
ovat Vakkala, Puttonen ja Hayrinen. Mantyla ja
Ervalahti ovat N70-sarjaa. Janhunen juoksi
ensimmaista vuotta N75-sarjassa, samoin
Ahvenjarvi N50-sarjassa ja Haapasalo N45-
sarjassa.
www.kuntopirkat.fi >yleisurheilu >ranking




Kunto-Pirkat, paras 31 kertaa 36:sta

Kunto-Pirkat voitti Suomen Aikuisurheiluliiton
(aiemmin Suomen Veteraaniurheiluliitto) parhaan
seuran palkinnon myos vuonna 2016, jo
yhdeksannen kerran perakkain. Seuran 36-
vuotisessa historiassa vain viisi kertaa voittomalja
on mennyt niin sanotusti vaaraan osoitteeseen.

Vuonna 2016 Kunto-Pirkat kerasi SAULIn virallisen
laskelman mukaan 1 574 pistetta, josta miehet 888
ja naiset 686 pistetta. Seuran pisteosuus kaikista
jakoon tulleista Aikuisurheiluliiton SM-pisteista on
valtava: 10,5 prosenttia.

Kunto-Pirkkojen voitto oli selva, silla viime
vuosina kovimmaksi kilpailijaksi noussut
Jyvaskylan Kenttaurheilijat hankki 1 426 pistetta.
Muut jaivat kauaksi, silla kolmoseksi yltanyt
Varsinais-Suomen Veteraaniurheilijat sai 971 SM-
pistetta.

Seké KP:lle etta JKU:lle vuoden 2016 pisteet
lienevat ennatykselliset — epavarma ilmaisu siksi,
kun luotettava historia puuttuu. Perimatiedon
mukaan takavuosina SM-pisteet laskettiin siten,
etta voittaja sai seitseman pistetta, vaikka olisi ollut
ainoa suorituksen tehnyt. Silloin pisteita ropisi
turhan helposti.

Nykyinen SM-kilpailujen pistelasku on jarkeva. Jos
osallistujia on kuusi tai enemman, voittaja saa
seitseman pistetta ja sijoista 2.-6. pistelasku
etenee: 5-4-3-2-1. Jos osallistujia on vahemman
kuin kuusi, voittaja saa aina kaksi pistetta
enemman kuin toiseksi paras. Lajinsa ainoa
kilpailija saa voittosuorituksestaan kaksi pistetta.

Kunto-Pirkat oli SAUL-laskelman mukaan 16
osakilpailusta paras vapaan tyylin hiihdoissa,
maastojuoksussa, tiekympilla ja rullailuissa.
Seurassa on siis kestavyyslajien valioita seka
kesa- etta talvilahtdihin.

SM-pistekilpailun kannalta olennaista on kuitenkin
parjaaminen kahdessa selvasti isoimmassa
kilpailussa eli yleisurheilun hallikilpailuissa seka
kesan rata- ja kenttakisoissa.

Seura sai kaiketi — epavarma ilmaisu siksi, kun
luotettava historia puuttuu — parhaan SM-
pistetuloksensa niin hallikisoista, maastojuoksuista,
rata- ja kenttakisoista, tiekympilta kuin
rullahiihdoista. JKU oli vain vahan parempi
kahdessa ratkaisevassa mittelossa.

Kunto-Pirkat jarjesti taas SM-hallikisat 2016 ja
sai sinne hienosti omia urheilijoitaan. Kauas on
kuitenkin lapsiperheen vanhemman hankala
lahtea, varsinkin kolmen paivan reissuun.

Kun KP-miehet kerasivat hallin hyppylajeista 102,5
pistetta, kesakisoissa saalis jai 37,5 pisteeseen.
Iso osa hallissa edukseen esiintyneista alle
viisikymppisista jai elokuussa lahtematta lisalmen
kolmepaivaisiin kisoihin. Vanhojen keinojen rinnalle
tarvitaan uusia ratkaisuja.

Kaksi menestyjaa menestystapahtumassa: N45-sarjan
Heidi Haapasalo ja Sirra Toivonen Kangasalla 11.6.
SM-viesteissé.

Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017
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Hiihtomenestys vaatii hiihtajia ja lunta

Oikuttelevat talvet kaikesta paatellen pysyvat
oikuttelevina, mika tuskastuttaa talvilajien
harrastajia. Aikuisurheiluliton SM-hiihtokilpailuissa
hiihtajien maara vahenee.

Kunto-Pirkat oli 2016 selvasti paras
Aikuisurheiluliiton hiintoseura. Tampereen Kaupin
SM-hiihdoista jarjestajaseura rohmusi 135 SM-
pistetta eli neljasosan pistepotista ja enemman
kuin kolme seuraavaksi parasta seuraa yhteensa.
Menestysta verotti lahinna se, etta harvassa SM-
hiihtostartissa oli taydet pistemahdollisuudet eli
vahintaan kuusi hiihtajaa. Vapaan tyylin SM-
sivakointi Kaupissa innosti kovimmin 60-74-
vuotisia miehia.

Onneksi SM-rullahiihdot vastaavasti lisdavat
suosiotaan vuosi vuodelta. Vuoden 2015 SM-
rullahiihdoista kertyi 121 suoritusta, vuonna 2016
jo 151.

Rullailuista Kunto-Pirkat sai 110 SM-pistetta
(rullahiinto 77, -luistelut 33) eli saman verran kuin
kakkos- ja kolmosseura yhteensa.

Tytti Pelkonen kuului Kunto-Pirkkojen
ykkaoshiihtajiin vuonna 2016. Han voitti
ylivoimaisesti kotikisoissa viisikymppisten naisten
sprintin ja pitkan matkan seka Kotkassa hopeaa
perinteisella tyylilla. Pelkonen ei pelannyt edes
juoksua, silla han juoksi myds SM-viesteissa.

-

Harri Makela voitti Kaupissa M65-sarjan sprintin
ja Vaino Paakon kanssa parisprintin.
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Hiihtoliiton veteraanikilpailut keraavat selvasti
enemman hiihtajia kuin SAUL-hiihdot. Vaan Kunto-
Pirkkojen parhaat parjaavat myos Hiihtoliiton
kisoissa. Tytti Pelkonen saavutti Vuokatin MM-
veteraanihiihdoissa pronssimitalin niin 10 kuin 30
kilometrin matkoilla, perinteisella tyylilla.

Liséksi Pelkonen voitti Pirkan hiihdon (N45/90 km),
Pirkan soudun 32 kilometrin yksikkokisan ja
Tuusulanjarvellda kymmenen kilometrin SM-soudun
jne.

Rullailuissa Kunto-Pirkkojen N40-kolmikko (Maria
Viitahalme, Sirra Toivonen ja Tytti Pelkonen)
hiihti 7,2 kilometrin matkalla parhaan joukkueajan,
myos miesjoukkueet mukaan laskien.

Kunto-Pirkkojen hiihtajat aloittivat syys—
lokakuussa rullahiihtokilpailujen jarjestamisen
Kaupissa. Kumppaniksi tuli toinen virkea
paikallinen rullahiihtoseura eli Tampereen
Maratonklubi.

KP ja TreMK seka aiemmilta vuosilta
kisajarjestajina tutut Lempaalan Kisa ja
Saaksjarven Loiske jarjestavat vuoden 2017
alussa lahes joka viikko iltahiihtokilpailut — jos sita
lunta saataisiin.

Ja tanakin vuonna Kunto-Pirkat jarjestada SAULin
SM-hiihdot, nyt perinteisen tyylin kisat, 21.-22.
tammikuuta.

Tytti Pelkonen rullahiihti selvédn SM-voiton
seka sprintissa etta 7,2 kilometrilla.
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Luistelut edelleen Pyynikilla, rullailut Nokialla

Kunto-Pirkat jarjesti aikkomansa kolme Suomen
Luisteluliiton kilpailua 2016, vaikka talvisaa, kuten
vesisade, jo totutusti koetteli luistelijoita.
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Vuoden 2016 Kunto-Pirkkojen paras naisluistelija Anne
Haanpaa SE-vauhdissa.

Heti talven ensimmaisissa kilpailuissa Anne
Haanpaa luisteli 55-vuotiaiden naisten Suomen
ennatyksen sadalla metrilld (13,65) — hokkareilla ja
toppatakissa, kun pakkanen koetteli.

Perinteinen Pyynikin kymppi jarjestettiin hyvassa
saassa ja jaassa, mutta vain seitseman luistelijaa
kiersi rataa 30 kierroksen verran.

Kunto-Pirkoilla oli Hervannassa jaahallivuoro
tiistaisin alkusyksysta vuoden loppuun ja myos
kevaalla, kun luonnonjaalla luistelu ei onnistunut.
Hervannassa harjoitteli saannollisesti
kymmenkunta kuntopirkkalaista.

Jyvaskylan SM-luisteluissa kavi 11
kuntopirkkalaista. Mitaleita tuli 11, mutta Kunto-
Pirkat jai pistekisassa kolmanneksi.

Talle kaudelle on suunniteltu samat
harjoituskilpailut kuin vuosi sitten.
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Kunto-Pirkat jarjestaa neljan vuoden tauon jalkeen
my0s Aikuisurheiluliiton SM-luistelut, 18.
helmikuuta, tietysti Pyynikilla.

Tampereen Sorsapuistoon on pééatetty rakentaa
tekojaa, mutta rakentamisesta syntyi
oikeusprosessi, joka jaadytti hankkeen
kaynnistamisen. Tekojaaratahankkeesta ei ole
uutisoitu vahaan aikaan, ja hiljaisuus on
urheiluasioissa yleensa huolestuttava merkki.

SM-rullailujen jarjestaminen nayttaa
vakiintuneen Kunto-Pirkoille. Paikaksi nayttaa
vakiintuneen Nokian Renkaiden testirata, jossa
rullailtin neljannen perakkaisen kerran.
Rullaluistelusuorituksia kertyi 51. Jarjestajaseuran
|uistelijat olivat SM-pisteissé kakkosia.
Kunto-Pirkkojen ansioituneimmat rullailijat olivat
naisia: Maria Viitahalme (N40) ja Sirra Toivonen
(N45) voittivat seké sprinttiluistelun etta niin
sanotun pitkén luistelun (seka hiihdon N40-
joukkuekullan ja hopeat kahdella hiihtomatkalla).
Anne Haanpaa otti kaksi kultaa N55-sarjan
|uisteluista ja kolmannen N55-hiihtojoukkueessa.
Hiihtajana Haanpaa hiinhti sprinttihopeaa ja
pidemmalta matkalta pronssin.

Tampereen Pyrinnén Seppo Mannila (oik.) nostaa M65-
sarjan sprinttivoittajan eli Pasi Kiansténin k&den ylds.
Toiseksi rullaluisteli Oulun Tarmon Johannes
Leppanen.




Salakilpomuksia kaikki tyynni

Savolainen murresana “kilpomus” tarkoitti
alun perin hevosta, jonka ravurinvietti syttyi
heti, kun naapurin ruuna ankesi rinnalle.
Kilpomus on laajentunut kuvaamaan ihmista,
joka haluaa olla aina muita parempi. Pitaa
kokeilla, mista nostaisi isomman kalan kuin
kaveri tai milla velipojan saisi ensin
santaamaan saunasta jarveen.

Kun olen ollut vuoden Kunto-Pirkkojen
jasen, osallistunut toimitsijaghommiin ja
hieman kilpaillut, olen Ioytanyt uuden
kilpomustyypin. Iso osa aikuisurheilijoista on
puhdasverisia salakilpomuksia.

Kas nain kayttaytyy salakilpomus:

Kun seurasta soitetaan, etta lahdetko
kilpailuihin, ensin ollaan vastahankaisia:
“Emmaa ny tiara, kun polvi on niin kipee” tai
“Arvaako tassa, kun en oo kolmeen viikkoon
lenkilla kayny”. Kenties jopa: “En maa haluu
kenenkaan paikkaa autossa viara.”
Jaarittelun jalkeen myonnytaan: “No, jos maa
tuun, kun en oo ottanu muuta kalenteriin, oon
vaan oottanu soittoos.”

Menomatkalla kerrataan vaivat ja
vastoinkaymiset seka huokaistaan, etta
varmaankin kilpailu jaa kesken.
Kilpailupaikalla iloitaan tuttujen tapaamisesta,
mutta korostetaan, kuinka huonossa
kunnossa ollaan. Lahtoviivapuheiden
perusteella voisi olettaa, etta kukaan ei selvia
hengissa, saati voittajana maaliin.

Kun sitten kilpailu julistetaan alkaneeksi,
tapahtuu ihme. Haudan partaalla keikkuneet
ovat yhtakkia mita terveimpia ja
voitontahtoisimpia!

Piirinmestaruuspronssista kamppaillaan yhta
rajusti kuin olympiakullasta.

Taiston tauottua iloitaan, etta tuli 1ahdettya.
Kokemuksia vaihdetaan vilkkaasti, ja
kahvikupposen aarella maailma hymyilee.

Sitten pirautetaan entiselle tydkaverille: “Juu,
maa juuri tulin assammista...noo, maa sain
hopeaa...ei meitd ollu kun kymmenkunta...”
Seuraavana paivana lahdetaan lenkille.
Niinhan ne kilpakumppanitkin tekevat, ja
onhan tassa parit kilpailut talle vuodelle.
Pitaisi vahan ennatysta parantaa.

Tunnistitteko itsenne? Ei haittaa, silla
arvostan salakilpomuksia paljon enemman
kuin suunsoittajia, joilla ei tosipaikassa liku
jarki eika jalka.

Kuppilassa istuu uhoaja, joka lyo 30 kilon
ylipainostaan huolimatta vetoa
puolimaratonin juoksemisesta.
Aikuisurheiluseurassa kumpikin voisi nayttaa
pystymisensa. Lenkkiryhmassa ylipainon
saisi vuodessa puolitettua, ja sitten puolikas
taittuisi omaan tahtiin. Toinen voisi toteuttaa
poika-aikojen unelmansa: opetella
moukarinheiton.

Keskuudessamme olisi taas kaksi uutta
salakilpomusta, silla urheilemisella on
taipumus haihduttaa ihmisen ylimaaraiset
sauhut taivaan tuuliin. Liekki palaa entista
kirkkaammin ja puhtaammin.

Kilpomus itse: Antti-Pekka Sonninen
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Kuntopirkkalaisten arvokisamenestys 2016 @ @ @

Aikuisurheiluliiton SM-kilpailut 2016 Kulta Hopea Pronssi Sija4.-6. Muusija Yht.

17.1.2016 vauhdittomat hypyt, Helsinki 5 9 11 14 11 80
30.-31.1. perinteisen tyylin hiihdot, Kotka 7 4 2 2 3 18
14.2. pikaluistelut, Jyvaskyla 2 6 3 7 18
20.-21.2. yleisurheilun hallikisat, Tampere 33 16 33 67 35 184
12.-13.3. vapaan tyylin hiihdot, Tampere 18 11 4 4 4 4
16.4. puolimaraton, Jyvaskyla 2 1 1 6 717
7.5. maastojuoksut, Voyri 6 3 2 5 15 3
11.6. viestijuoksut, Kangasala 16 7 9 6 38
18.-19.7. moniottelut, Ainekoski 1 2 2 5
5.-7.8. yleisurheilut, lisalmi 30 24 22 49 15 140
28.8. tiejuoksu 10 km, Tampere 8 3 6 12 20 49
3.9. maraton, Pyhtaa 1 1 2
11.9. tiekavelyt, Helsinki 2 1 3
11.9. rullahiihdot ja -luistelut, Nokia 21 13 5 5 6 50
24.9. heittoviisiottelu, Kangasala 1 2 2 6 4 15
6.10. halliviisiottelu, Jyvéskyla 1 2 1 2 6

Yhteensa: 152 104 102 188 120 661
29.3.-3.4. EM-halli, Italia, Ancona 4 1 8 1 14
1.-.3.7. yleisurheilun PM: Tanska, Odense* 9 2 7 2 2 22
26.10.-6.11. yleisurheilun MM: Australia, Perth* 3 1 3 7 14
SM- ja kansainvaliset arvokilpailut yhteensa: 12 6 9 13 10 711

* Suomen viestijoukkuejésenet eivat mukana

SUOMALAISTA
VOIMAA JA ENERGIAA!

' Lisaa suorituskykya! Lisaa kestavyytta! Nopeuttaa
palautumista! Yllapitaa kivenniisaine-, neste- ja
energiatasapainoa! Paivittaistavarakaupoista,

WWWRarRSport. T tavarataloista ja marketeista.
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Inkeri ennatysnainen

natyksen sileilla juoksumatkoilla, sadasta metrista
kymmeneen kilometriin: kahdeksan kappaletta!
Naista ajoista viisi on Suomen ennatyksia: 200 m,
400 m, 800 m, 1 500 m ja 10 km tiejuoksu.

Vuonna 2016 Kunto-Pirkkojen naiset kohensivat seu-
raennatysta ainakin 16 kertaa, miehet seitsemasti.

Selva ykkénen myds ennatystilastossa on N75-sarjan
Inkeri Janhunen, joka teki Kunto-Pirkkojen seuraen-

Tilastot sen todistavat: Janhunen on ik&sarjassaan ylivoimainen

100m 200m 400m 800m 1500m 3000m 5km 10 km
Inkeri Janhunen 2016 18,14 36,82 1.24,46 3.1845 6.47,40 143849 26.06,0 51.46
KP-ennatys 31.12.2015 21,69 4429 20942 ..
SE 31.12.2015 1851 38,88 1.2966 3.2819 75930 15.57,12* 36.28,79 (rata) 1.09.50,67

Inkeri Janhusen viralliset SE-ajat N75-sarjassa ovat 400 m: 1.25,31; 800 m 3.19,52 ja 1 500 m 6.53,82.

... Tulosta ei ole tehty tai tieto puuttuu.
*SE-tilasto 7.12.2016

Kaikki Janhusen ajat siis alittavat reilusti voimassa olleen SE-ajan. Kansainvalista kaytantoa noudattava Georg Dunkel

hyvaksyy Suomen ennatyksiksi vain tulokset, joiden tekija on tayttanyt kyseisen sarjan alaikarajan.

Pentti Nieminen noudattaa kalenteri-ikdsaantoa, joten seuraennatys on joissakin lajeissa parempi kuin suomenennatys.

BaaqiH eliues 0]

Inkeri Janhunen voitti Australian Perthin MM-kisoissa N75-sarjan 400, 800 ja 1 500 metri@ seka pronssia 200
metrill ja kaksi viestihopeaa N70-sarjan Suomen joukkueessa.

My6s Toini Nousiainen oli ennatysvauhdissa:
N60-sarjaan tuli hanelté nelja seuraennatysta:

60 metrin aitajuoksussa (13,76), pituushypyssa (361),
kolmiloikassa (7,41) ja halliviisiottelussa (2 811).

Pentti Niemisen tilastointi kertoo, etta Toivo Lehti-
sen kuulatulos M75-sarjassa 13,05 on seka seuraen-
natys etta kovan luokan kansainvalinen tulos. Tassa
sarjassa kuula painaa nelja kiloa.

Aatos Sainiolla, 91, on kaksi Suomen ennétysta
vuodelta 2016: 100 metria 20,15 ja pituutta hallissa
307 senttia. Jalkimmainen on myds Euroopan enna-
tystulos M90-sarjassa.

Anne Vakkala (N55) aitoi 60 metria 11,02. Mirja
Mantylalla on seivashypyssa jo viiden perattaisen

ikasarjan ennatysputki, kun han ylitti vime vuonna
N70-sarjassa 135 senttia.

Jorma Pirinen teki halliviisiottelussa 3 239 pistetta
eli komean seuraennatyksen M75-sarjassa.
Uutena nimenéa seuraennatystilastoon juoksi Timo
Koivuaho M65-sarjan puolimaratonilla 1.29.34.

Kolmikymppiset eivat edelleenkaan viihdy veteraa-
nikilpailuissa. Paivi Saarilahti oli vuonna 2016 se
myonteinen Kunto-Pirkkojen poikkeus nuorimmassa
naisikasarjassa. Han juoksi 60 metria 9,44 sekunnis-
sa ja hyppasi pituutta 440 sentin paahan.
Topi-Pekka Kuusjarvi (s. 1985) paransi nimissaan
olleita kahta seuraennatysta. Korkeusrima ylittyi 160
sentissa ja kuula lensi 10,92 metriin. Kolmekymppi-
set tyontavat yleisen sarjan kuulaa (7,260 kg).
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Paakkona ladulle

Véind P&ékko (M65) Kaupin SM-laduilla (12.-
13.3.2016): kulta pitkalla matkalla, kulta Harri Mékelan
kanssa parisprintissé ja viides sija sprintissa.

Vaino Paakko on taas hiihtokunnossa.
Tahtaimessa ovat vuoden 2017 Aikuisurheiluliiton
SM-kilpailut Paakélle uudessa M70-sarjassa.
Pertsa ei ole Paakon paras hiintotapa, mutta
Kaupin perinteisen tyylin hiihtokisoissa (21.-22.1.)
han tahtaa mitaleille.

- Kruunupyyn vapaalla pitdisi tulla voitto, samoin
syksyn rullakisoissa. Mahdoinko sanoa liian
ruusuisesti...

Syyskuun 2016 SM-rullahiihdot jaivat Paékolta
valiin, kun han kaatui vetotreenissa rullasuksilla
selalleen siten, etta oikeasta lapaluusta irtosi
kolme senttia luuta. Kirurgit harkitsivat leikkausta,
mutta onneksi paattivat kokeilla hyvalihaksiselle
miehelle jumppautusta. Harjoittelutaukoa tuli pari
kuukautta.

Kunto-Pirkkoihin Paakko tuli noin 20 vuotta
sitten, kun Matti Rajamaki houkutteli hanet
Saaksjarvelle hiihtokilpailuihin.

Kunto-Pirkat ry 1 JASENLEHTI 2017

- Vahan arvelutti, kun en kuulunut mihinkaan
seuraan. Voitin viisikymppisten sarjan, ja kuulin
ihmisten kuiskuttelevan, etta kuka se toi on. lllalla
Hildénin Eino soitti ja kehotti liittymaan Kunto-
Pirkkoihin. Siita se lahti.

Paakko on viihtynyt Kunto-Pirkoissa, kun
kavereiden huumori on hurttia. Mies on hiihtamisen
lisaksi taydentanyt seuran viestijuoksu- ja
tiejuoksuporukoita. Toimitsijanakin Paakko on
ahkeroinut, vaikka on asunut Hameenkyron
Kyroskoskella vuodesta 1976.

Viime vuosina Paakon suksi on luistanut
aiempaakin paremmin. Han selittaa menon
paranemista silla, etta kaverit ovat kannustaneet
harjoittelemaan. Kun Paakkao liittyi joitakin vuosia
sitten Kankaantaan Kisaan, han alkoi kayda myos
Hiihtoliiton kisoissa. Nousua on siis seka treeni-
etta kilpailumaarissa.

Oikulliset talvet ovat jo pitkdan tuskastuttaneet
hiihtajia. Niinpa Paakko on ottanut tavakseen
hiihtaa Lapin Akaslompolossa viikoilla 47 ja 48,
joskus myos kevaan loppulumilla.

Paakko tuli Tampereelle 1967 Pyhannasta, kun
sielta ei I0ytynyt toita. Tampereella VR koulutti
rautatietdihin, ja 40 vuoden jalkeen Paakko jai
elakkeelle konduktdorin tyosta.

Paakko kertoo hiihtaneensa jo nuorena Pohjois-
Pohjanmaan kisoissa. Sitten tarkeimmaksi tuli
perheen perustaminen. Lapsia on kaksi, ja neljasta
lapsenlapsesta vanhin opiskelee
ammattikorkeakoulussa.

Oman urheilunsa lisaksi Paakko harrastaa
lastenlastensa urheilua autonkuljettajana ja
talkoilijana. Tyttarentyttd paasee vaarinsa kyydissa
joskus jopa viidesti vikossa Hameenkyrosta
Ylojarven jaahalliin taitoluisteluharjoituksiin. Myos
pojantyton jalkapalloseura saa talkooapua.

Paakko on Oulun leveysasteilla melko tavallinen
sukunimi, mutta Vaind Paakko tietaa, etta
Pirkanmaalla paakoksi kutsuminen ei ole kehu.

- Olen saanut kuulla olevani itsepainen ja myonnan
semmoinen olleeni muun muassa
kunnallispolitikassa ja
ammattiyhdistystoiminnassa.



Seurapuserot seuralta, housut Nonamelta

Kunto-Pirkkojen logolla varustettuja puseroita
(kuva, mutta logo mustapohjaisena) on
erikokoisina seuran toimistolla. Hinta on 60 euroa.
Seura-asun housujen monet mallit ovat
sovitettavissa ja ostettavissa Noname-
myyntikonttorilla (Satamakatu 26) 34 eurolla.
Kunto-Pirkkojen logollinen, hihaton paita maksaa
33 euroa. Seura tekee uuden yhteistilauksen
Nonamelta, kun saa jasenilta vahintaan 20 tilausta.

Kunto-Pirkkojen johtokunta toivoo, etta ainakin
SM-kisoissa kuntopirkkalaiset kayttaisivat seuran
edustusasua.

Hallitreenikortit Tapiolta

Tapio Lindroos valittaa Pirkkahalliin seurakortteja.
Kortilla voi treenata mielin maarin kevatkauden loppuun

taloutta.

asti. Kortin hinta — 35 euroa — vahvistaa kaupungin

Asu- ja hallikorttitiedustelut Tapiolle: 0500 773 023.

/=PI~ LIy I *

Uusi myymala avataan 9.1.2017!

Avajaisviikolla paljon huipputarjouksial
Esim. era Madshus Redline alkaen 199€

TERVETULOA!

saLomon

VALINEET * VOITELUT * HIONNAT

B rosoro@ N maoswus  swix

*

Elovainiontie 18, 33470 YLOJARVI, puh. 050 56 88 570, www.jsport.fi
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Nain maksat ja ilmoittaudut

Kunto-Pirkkojen jasenmaksu vuodelta 2017 on 30 euroa. Se maksetaan Kunto-Pirkkojen-tilille FI49 5732
2620 0560 85. Maksulomake on taman lehden valissa.

Kunto-Pirkat ilmoittaa jasenensa ja maksaa jasenten osanottomaksut muiden seurojen jarjestamiin SM-
kisoihin.

Seura toivoo, ettd kuntopirkkalaiset ilmoittautuvat Kunto-Pirkkojen jarjestamiin SM-kisoihin seuran
nettisivujen ilmoittautumislomakkeilla itse.

Jasen voi ilmoittaa seuralle osallistumisensa SM-kisoihin myds sahkdpostilla: kuntopirkat(at)kuntopirkat.fi
tai yleisurheilussa (Huom! kaksi vuorokautta ennen viimeista ilmoittautumispaivaa!)

Kauko Hdysniemelle (045 130 6973) tai kauko.hoysniemi(at)kuntopirkat.fi

hiihdossa Aino Bergille (040 770 6697) tai aino.berg(at)live.fi

luistelussa Riitta Lehtoselle (050 595 0964) tai rhlehtonen(at)gmail.com

(Korvaa (at) séhképostin osoitekentissa @-merkilla.)

[Imoittautuminen on sitova. Seura perii iimoittautuneelta poisjaannista osallistumismaksun, jos poisjaannille ei
ole patevaa syyta.

Yleensa Kunto-Pirkat jarjestaa Pirkanmaan ulkopuolisiin SM-kilpailuihin kuljetuksen ja majoituksen.
Naista seura perii seuraavat (nousseet) omavastuut: kuljetusmaksu 15 euroa (meno—paluu), yhden yon
majoitus 25 euroa, kahden yon majoitus 35 euroa (majoitukset sisaltavat kuljetusmaksun).
Joukkueenjohtaja keraa kateismaksun bussissa, joka lahtee Sampolasta (Sammonkatu 1).

Jos seura ei jarjesta SM-kilpailuihin kuljetusta tai omaan kyytiin on maantieteellinen tai aikataulullinen syy,
urheilijalle voidaan maksaa 10-30 euron korvaus.

Urheilija varmistaa SM-kisoissa osallistumisensa joko itse tai pyytaa esimerkiksi joukkueenjohtajaa
hoitamaan varmistamisen. Joukkueenjohtaja varmistaa viesti- ja joukkuekilpailujoukkueet.

Seura tiedottaa ajankohtaisista asioista nettisivuillaan (www.kuntopirkat.fi) ja Aamulehden Seurat-
palstalla, kilpailuista myds SAULin nettisivuilla (www.saul.fi) ja Ikilikkuja-lehdessa. Kunto-Pirkat toimii myds
Facebookissa.

- |
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Janhunen paransi kympin
enndtysta yli 21 minuutilla
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Kunto-Pirkat nidkyy medioissa varsin hyvin.

Hermolihashieroja Eero Sointu

Tarjous kuntopirkkalaisille 31.3.2017 asti:
45 min. hermolihashieronta 35 € (50 €) yksi kerta/henkilé

Ajanvaraus 040 961 2368 www.sensopoint.com Trikookuja | A Tampere
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Uusi mitalisti lahes joka ikaryhmaan

Menestys vaatii vankan pohjatyon lisaksi
uusiutumista. Kunto-Pirkkojen uusiutumisesta
kertoo hyvaa, etta menestysvuonna 2016 Kunto-
Pirkkojen vareissa urheili runsaasti uusia ja
todennakoisesti myos tulevia mitalisteja. Ainakin
seuraavat kuusi naista ja yhdeksan miesta ottivat
kuntopirkkalaisina ensimmaisen Aikuisurheiluliiton
henkilokohtaisen SM-mitalinsa (suluissa noin yksi

saavutus).

N30 Paivi Saarilahti (hallipituuspronssi), N40
Virpi Hannuksela (pituushopea), N50 Annika
Viilo (800 m ja 1 500 m kullat), N55 Anne Aromaa
(1500 m hopea), N75 Anneli Karkkainen
(perinteisen tyylin hiihntohopea) ja Ritva af Ursin

(kiekkopronssi).

Kestavyysjuoksu kestaa ykkoslajina
SM-pisteet 2016 lajiryhmittain

Miehet
2016

Lajiryhma
kestavyysjuoksut
hypyt

pikajuoksut

heitot

vapaan tyylin hiihto
|uistelu

hiihto, perinteinen
kavelyt
moniottelut
yhteensa

209
208
134
110
124
39
13
26
21
884

Naiset
2016
168
108
138
122
89
23
25
10
3
686

Huippusuunnistaja Annika Viilo
|6ysi itsensa 2016
useasti SM-veteraanijuoksujen

ykkospaikalta.

Yhteensa
2016
377
316
272
232
213
62
38
36
24
1570

M35 Pasi Kytola (vauhdittomat pituus- ja
kolmiloikkahopeat), M40 Tomi Ryynanen
(kymmenotteluhopea, 60 m aitajuoksun
hallihopea), M45 Kai Koskinen (400 m kulta) ja
Marko Leppamaki (kaksi rullahiintohopeaa), M50
Juha-Pekka Hirsimaki (moukaripronssi) ja Antti-
Pekka Sonninen (kavelysta 3 000 m hallihopea ja
5000 m ratapronssi), M60 Kimmo Eerola (300 m
aitajuoksupronssi) ja Hannu Heino (keih&shopea)
seka M65 Antti Autere (vauhditon

korkeuspronssi).

Seura sai siis tuoreen mitalistin joka ikdryhmaan
30-75, poikkeuksena 70-vuotiaat.

| !
TRELLEL N
FIRKAT
. 1580 J

%
24,0
20,1
17,3
14,8
13,6

39
24
24
1,5
100

2015
300
297
210
200
159
72
77
16
17

1348

| g |
TRLLELN Lk
FIRKAT PIRKA
1980 4 L 1580

2014 2013
358 299
231 186
176 178
271 138
32 N
86 88
36 183
30 29
20 5
1240 1197

Vuoteen 2015 verrattuna kestavyysjuoksijat kasvattivat myos suhteellista pisteosuuttaan. Vapaan tyylin hiihto,
joka sisaltaa myos rullahiihdon, ja pikajuoksut ovat isoista rynmista isoimmat nousijat. Luistelu jatkaa luisuaan.
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Kunto-Pirkat jarjestii kuudet SM-kilpailut vuonna 2017

Alla ne kansainviliset arvokilpailut, Suomen Aikuisurheiluliiton SM-kilpailut ja Kunto-Pirkkojen
kilpailut 2017, jotka tiedettiin tammikuun alussa.
Tarkista mahdolliset muutokset: www.kuntopirkat.fi

15.1.2017 vauhdittomat SM-hypyt, Jyviskyla

18.1. hiihto-cup (v), Sddksjarvi, Kunto-Pirkat

18.1. Pyynikin luistelukymppi, Kunto-Pirkat

19.1. hallikilpailut, Kunto-Pirkat

21.—22.1. perinteisen tyylin SM-hiihdot, sprintit ja pitkiit matkat, Kunto-Pirkat
24.1. luistelukilpailut, Kunto-Pirkat

31.1. luistelukilpailut, Kunto-Pirkat

11.-12.2. SM-hallikilpailut. Helsinki

15.2. hiihto-cup: piirinmestaruussprintit (p), Sdéksjarvi, Kunto-Pirkat
18.2. SM-pikaluistelut, Kunto-Pirkat

10.—12.3. PM-hallit, Ruotsi, Huddinge

11.-13.3. vapaan tyylin SM-hiihdot, lyhyet matkat ja viestit, Kruunupyy
19.-25.3. MM-hallit, Eteld-Korea, Daegu

2.4. SM-halliottelut, Kunto-Pirkat

22.4. SM-puolimaraton, Espoo

6.5. SM-maastojuoksut, Heinola

10.6. SM-viestijuoksut, Jyvaskylad

7.-9.7. SM-yleisurheilut, Lohja

19.7. Bruunon kisat, Tampere, Kunto-Pirkat

27.7.-5.8. EM-yleisurheilut, Tanska, Arhus

3.9. SM-tiejuoksu, Kunto-Pirkat

syyskuu: SM-rullahiihdot ja -rullaluistelut seki SM-tiekivelyt, Kunto-Pirkat
23.9. SM-maraton, Lappeenranta

Kahvisalongissa aina tuore pulla

Kahvisalonki ma—pe 10-18 ja la klo 10-15. Tuomiokirkonkatu 34,

puh. 050 508 6606 jari.partanen@saunalahti.fi Facebook Kahvisalonki
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Kunto-Pirkat jarjestdaa avoimet kansalliset

Hallikisat torstaina 19.1.2017 Pirkkahallissa
Kuula B-hallissa
klo 16: N65+; klo 16.45: M65+; klo 17.30: N30-N60 ja klo 18.15: M30-M60
Klo 17 60 m
Klo 18 800 m
Klo 19 200 m ja kolmiloikka
Klo 19.30 3 000 m
Muilta kuin Kunto-Pirkkojen jaseniltd osanottomaksu 8 euroalkilpailija/laji. Ei palkintoja.

Alustavasti: Bruunon kisat keskiviikkona 19.7.2017 Ratinan stadionilla
Klo 17 seivashyppy

Klo 17.30 kuula/naiset

Klo 18 100 m, korkeushyppy

Klo 18.30 1 500 m, keihdas M55-M30 ja kuula/M60+

Klo 19 400 m, kolmiloikka ja keihas/M60+

Klo 19.30 keihas/naiset ja kuula M55-M30

Osallistumismaksu 12 euroa/osallistuja/laji tilille: F140 1146 3000 8745 26.

Joka kilpailussa palkinto kolmelle parhaalle.

Molemmissa kilpailuissa sarjat naisille ja miehille 30-vuotiaista alkaen, viiden vuoden valein.
Ennakkoilmoittautumiset toivottavia: kuntopirkat(at)kuntopirkat.fi limoittautumiseen osallistujan nimi, ikasarja,
seura ja laji tai lajit. Kilpailupaikalla ilmoittautuminen ja osanoton varmistus viimeistaan tunti ennen lajin alkua.
Lajit aloitetaan vanhimmista ikasarjoista alkaen. Juoksuissa sahkdinen ajanotto, Ratinassa myos tuulimittari.
Tiedustelut: Taisto Pietila 040 5158683

KUNTOSALI +
PERSONAL TRAINER

49 € / KK

Kunto-Pirkkojen jdsenena saat VO CATUM

Vocatumin jasenyydesta yli

. TAVALLISTEN IHMISTEN KUNTOSALI
15 % alennuksen Pirkkalan
kuntosalilta Kauppakeskus Veska 2. krs.

Saapastie 2, 33950 Pirkkala

Puh. 075 328 5523
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Kunto-Pirkat jarjestaa vuonna 2017 Aikuisurheiluliiton SM-kilpailuina

Halliviisiottelut sunnuntaina 2.4. klo 11 Pirkkahallissa

Miehet: 60 m aitajuoksu, pituus, kuula, korkeus ja 1 000 m
Naiset: 60 m aitajuoksu, korkeus, kuula, pituus ja 800 m

10 km tiejuoksu sunnuntaina 3.9. klo 13 Pirkkahallin ymparistossa
Virallisesti mitattu nopea asvalttireitti. Myos joukkuekilpailut.

Molemmissa kilpailuissa sarjat naisille ja miehille 30-vuotiaista alkaen, viiden vuoden valein.
Tiedustelut; kuntopirkat(at)kuntopirkat.fi tai Sanna Hillberg 041 544 9429

W @& &

Kunto-Pirkoilla oli 451 jasenta 31. joulukuuta 2016 (vuosi aiemmin 452). Paattyneena vuonna uusia jasenia tuli
35, mutta johtokunta poisti jasenrekisterista henkildita, jotka eivat olleet vuosiin maksaneet jasenmaksuaan.

Jasenten keski-ika oli 63,1 vuotta. SM-pisteita hankkineiden 114 miehen keski-ika oli 60,7 vuotta (62,4/2015),
47 naisen vastaavasti 58,1 vuotta (55,2). Vuoden 2017 johtokunnan jasenten ja varajasenten keski-ika oli 60,8
vuotta (59,7).

Kunto-Pirkat ry | JASENLEHTI 2017
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Kunto-Pirkat jarjestaa vuonna 2017 Aikuisurheiluliiton SM-kilpailuina

SM-pikaluistelut lauantaina 18.2. klo 14 Pyynikin urheilukentalla

Tampere, F. E. Sillanpaankatu 4

Osallistumisoikeus SAULIn jasenseurojen jasenilla ja SAULIn henkilojasenilla
Sarjat ja matkat

M/N 30, 35, 40, 45, 50, 55 500 mja 3000 m

M/N 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90+ 500 mja 1500 m

limoittautuminen viimeistaan lauantaina 11.2.2017 sahkopostilla kuntopirkat@kuntopirkat.fi tai kirjeitse:
Hannu Kaskinen, Niinikuja 3, 33900 Tampere

[Imoittautumisessa pitaa mainita osallistujan nimi, sarja, syntymaaika, laji/lajit, seura ja seuralyhenne.
Osallistumismaksut

Rekisteroitymismaksu 5 euroalkilpailija + 15 euroalkilpailija/laji on maksettava 11.2.2017 mennessa Kunto-
Pirkkojen tilille: Nordea FI 40 1146 3000 8745 26 (viitenumerolla 5115). Maksussa on mainittava kilpailijan
(kilpailijoiden) nimi (nimet) ja luisteltavat matkat. Maksuja ei palauteta. Varaudu esittdmaan kilpailupaikalla
todiste maksamisesta.

Arvonta perjantaina 17.2.2017 klo 18 Pyynikin urheilukentalla

Varmistus kilpailupaikalla tunti ennen lajin alkua.

Kilpailijat kilpailevat omalla vastuullaan.

Tiedustelut: Riitta Lehtonen 050 5950964 ja kuntopirkat@kuntopirkat.fi

Hotellitarjous: Cumulus Koskikatu kiintitunnuksella SM-Luistelu 17.-18.2.

Tervetuloa maineikkaalle Pyynikin urheilukentalle!

SM-rullahiihdot ja -rullaluistelut seka SM-tiekavelyt syyskuussa 2017
SM-sunnuntairullailut Nokian Renkaiden testiradalla jo vuodesta 2013 alkaen, vapaa hiihtotyyli
Alustava lajijako ja matkat
1) rullaluistelu- ja rullahiintosprintit, [ahddt 15 sekunnin vélein, matka 300 metria
2) rullaluistelu yhteislahtona
M30-M60 ja N30-N50 (4 kierrosta eli noin 7,2 km)
M65+ ja N55+ (2 kierrosta eli noin 3,6 km)
3) rullasuksihiihto yhteislahtona, nuorimmat sarjat
M30-M60ja N30-N50 (4 kierrosta eli noin 7,2 km)
4) rullasuksihiihto yhteislahténa, vanhimmat sarjat
M65+ ja N55+ (2 kierrosta eli noin 3,6 km).

Kunto-Pirkat ry.
www.kuntopirkat.fi
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Kunto-Pirkat jarjestaa vuonna 2017 Aikuisurheiluliiton SM-kilpailuina

SM-hiihdot, perinteinen tyyli: 21.1. sprintit, 22.1. pitkat matkat

Tampereella Kaupin urheilupuistossa (Kuntokatu 5)

Osallistumisoikeus:
SAULIn jasenseurojen jasenet ja SAULIn henkil6jasenet
M/N30+, viiden vuoden vélein, sarja maaraytyy syntymavuoden mukaan

Lauantaina klo 13 noin 1 200 m sprinttihiihdot

Yksilosprintit: naiset nuorimmista sarjoista alkaen, sitten miehet nuorimmista alkaen. Valiaikalahdot.
Noin tunti yksilosprinttien jalkeen hiihdetaén sarjoittain parisprintti: viestijoukkueessa kaksi hiihtajaa,
molemmilla kaksi kierrosta. Parisprintit sopivin sarjavalein yhteislahtona.

Sunnuntaina klo 11 pitkat matkat

30 km: miehet 30-65

20 km: naiset 30-55 ja miehet 70-75-sarjat

10 km: naiset 60+ ja miehet 80+

Véliaikalahdot.

Kolmehenkiset joukkuekilpailut saman matkan hiihtavilla nais- ja miesjoukkueilla.

limoittautuminen viimeistaan tiistaina 13.1.2017 sahkdpostilla kuntopirkat@kuntopirkat.fi tai kirjeitse:
Hannu Kaskinen, Niinikuja 3, 33900 Tampere

[Imoittautumisessa on oltava osallistujan nimi, sarja, syntymaaika, laji/lajit, seura ja seuralyhenne.
Joukkuekilpailussa on ilmoitettava mahdolliset sarjan vaihtajat, joita saa olla joukkueessa korkeintaan kaksi.

Osallistumismaksut: Henkilokohtaiset lajit: rekisteroitymismaksu 5 euroa/henkild

+ 15 euroa/henkilé/matka. Parisprintissa ja joukkuekilpailussa 25 euroa/joukkue.

Osallistumismaksut maksettava 13.1.2017 mennessa Kunto-Pirkkojen tilille:

Nordea FI 40 1146 3000 8745 26 (viitenumerolla 5115)

Maksussa on mainittava kilpailijan (kilpailijoiden) nimi (nimet) ja lajit. Maksuja ei palauteta. Varautukaa
esittamaan kilpailupaikalla todiste maksun suorittamisesta.

Varmistus kilpailupaikalla tunti ennen lajin alkua, joukkueiden varmistus kirjallisesti.
Kilpailijat kilpailevat omalla vastuullaan.

Pakkasraja: Jos tuulen ja pakkaslukeman yhteisvaikutus on kylmempi kuin -16 C° tai saaolot muuten estavéat
kilpailun, varapaivat ovat 25.-26.3. Pakkasmittaus tunti ennen kilpailun alkua.

Tiedustelut: Aino Berg puh. 040 770 6697 ja kuntopirkat@kuntopirkat.fi
Kilpailukanslia: Kaupin urheilupuiston toimisto auki lauantaina ja sunnuntaina klo 10-17.
Hotellitarjous: Cumulus Koskikatu kiintidtunnuksella SM-Hiihto 21.-22.1.

Tervetuloa Tampereelle!
Kunto-Pirkat ry
www.kuntopirkat.fi
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Tervetuloa messuille

Tampereen Messu- ja Urheilukeskukseen

25.-26.1.2017 16.-17.3.2017 8.-9.4.2017 26.-28.9.2017
Verkosto Sportec Hevoset Alihankinta
Sahko- ja tietoverkkojen Litkuntapaikkojen Hevosalan ammatti- ja Kansainvaliset teollisuuden
ammattimessut ammattimessut harrastemessut alihankinnan ammattimessut
3.-5.2.2017 16.-17.3.2017 21.-23.4.2017 17.-19.11.2017
Asta Rakentaja Greentec Supermessut Suomen
Rakentamisen ja asumisen Viher- ja virkistysalueiden Kevéinen suurtapahtuma Kédent aidot
messut ammattimessut
10.-12.5.2017 Kasi- ja taideteollisuusmessut
3.-5.2.2017 16.-17.3.2017 .
. Finnclean
SlsuStus Gy mtec Kansainvaliset puhtausalan -Et ltk n
Sisustamisen ja somistamisen Kunto- ja terveysliikkunnan ammattimessut S o
tapahtuma ammattimessut tapahtumauesi
13.-15.9.2017 ariestiiiaa?

16.-17.3.2017 16.-17.3.2017 . . .
SGGE Fusiot Elintarvike- Jan )
ik . ; ysiotec . . teollisuus Mika4n tapahtuma ei ole

iilkunnan ja hyvinvoinnin ysioterapian ja kuntoutuksen ) . ) Ma 15 F A Fad ;
ammattitapahtuma ammattimessut Elintarvikealan ammattimessut metlle lilan pllem al SI..JUYL

Ota rohkeasti yhteytta!

Tampereen Messut Oy www.tampereenmessut.fi

IImailunkatu 20, 33900 Tampere : “
p. 0207 701 222 O®E @M@ Tampereen Messut

Tampere Trade Fairs

SBMATKAT

MATKATOIMISTO | TILAUSLIIKENNE

21.1. Matkamessut Helsinki 40 €
matkat+lippu

LAHTI 2017 MM-KISAT JUHLAKISAT 25.-26.2.2017 ja 4.3.

Makihyppya, maastohiihtoa ym.
alk. 89 €

liput+matkat
Lisaa matkoja ja matkaohjelmia netissa.

Hyppaa kyytiin ja nauti olostasi!
www.sbmatkat.fi | p. 03-3640 444 | (ark. 08.00-16.00)




