KUNNOSSA KAIKEN i

Terveysturvallisuussuunnitelma tartuntatautien torjumiseksi
Kilpailijan ohjeet

Toimitsijat neuvovat ja valvovat ndiden ohjeiden noudattamista. Ohjeiden noudattamatta jéttdminen voi johtaa
kilpailusta sulkemiseen. Kuuluttaja ohjaa kilpailun tapahtumia.

SAUL SM Hiihto Tampere, 15-16.1.2022 Kilpailun jarjestajana toimii Kunto-Pirkat ry. Ik&luokat ovat alkaen 30+
miehet ja naiset omissa sarjoissaan viiden vuoden vélein. Kilpailuun on pakollinen ennakkoilmoittautuminen.

Kaikki tulevat kilpailupaikalle vain terveend ja maskit kasvoilla. Maskin saa poistaa vain verryttely- ja
kilpailuhiihdon ajaksi. Maaliintulon jélkeen jarjestgjalla on tarjolla uusi maski hiihtgjille. Kehotamme noudattamaan
turvavélejd, hyvaa kasihygieniaa ja kyttdméaéan maskia.

Yleis6a ei ole. Vain maksimissaan yksi huoltaja hiihtajaa tai joukkuetta kohden sallitaan stadionille.

Pukuhuoneet ja suihkut eivét ole kaytdssa. Tarvittaessa vaatteiden vaihto tapahtuu parkkipaikalla olevassa omassa
autossa.

W(C-tilat ovat auki, ja niiden kayttda valvotaan ruuhkautumisen estédmiseksi.

Kilpailukanslia ja numeroiden nouto on ulkona, ja numerot noudetaan turvavalein. Kilpailijat noutavat numerot itse
ulkona sijaitsevasta noutopisteestd, johon numerot on laitettu valmiiksi tarjolle. Mahdollinen jonotus tapahtuu
jonotuskarsinassa, johon on merkitty turvavalit. Viestipdivand sunnuntaina joukkueen varmistuksen tekee yksi
viestihiihtdjd. Numeroiden noutopisteessa on tarjolla kasvomaskeja ja sitd ennen kasidesipiste.

Maalimehuja tai kahviota ei ole tarjolla. Jokainen hoitaa itse omat mehunsa ja vélipalansa.

Palkintojenjako toteutetaan erillisessa palkintojenjakopisteessé jokaiselle sarjalle erikseen. Palkintoseremonioita ei
ole, vaan palkinnot ainoastaan noudetaan heti tulosten selvittyd palkintojenjakopisteeltd henkilokohtaisesti. Palkittavia
on kolme parasta per sarja.

Lopulliset tulokset ovat luettavissa Kunto-Pirkat nettisivulla.
Kilpailun suorituspaikat Kaupin urheilupuistossa on varattu kilpailun kayttéon.

Hiihto suoritetaan vapaalla tyylilla. Matkat lauantaina ovat, ikéluokasta riippuen 3km tai 5km valiaikalahdolla sarja tai
matka kerrallaan osanottajamaarasta riippuen, ja lyhyemman matkan lahtojen jalkeen on tunnin tauko. Sunnuntaina
viesti hilhdetdan kahden tai kolmen hengen joukkueilla kolmen tai viiden kilometrin hiihto-osuuksin. Viestien 1ahdét ovat
yhteislahtdjd, joissa joukkuemaara tulee olemaan maksimissaan 10 / [aht6.

Paikoitus Kilpailijoiden paikoitus ohjataan useammalle kilpailukeskuksesta muutaman sadan metrin p&assa
sijaitsevalle paikoitusalueelle, joissa on mahdollisuus pysékoida riittdvan valjasti.

Kilpailun aikataulu Kilpailun aikataulu toteutetaan niin, etta kilpailualueen ympéristéssa on mahdollisimman vahén
vaked kerrallaan. Kilpailun sarjakohtainen aikataulu tAsmentyy, kun iimoittautumisaika on ohi, ja tiedetéaén tarkalleen
ilmoittautuneiden maara.
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Lauantaina klo 12 henkil6kohtaiset matkat, vapaa hiihtotapa

e 3km naiset 60+ seka miehet 70+
e  5km naiset 30-55 seka miehet 30-65

Sunnuntaina klo 12 viestit, vapaa hiihtotapa

Naiset 30-60v. 3x3km
Naiset 65+ 2x3km
Miehet 30-65v. 3x5km
Miehet 70+  2x3km

Tarvittaessa aikataulua venytetaan, jos jokin ikésarjoista paisuu liian suureksi.

Kilpailussa kaytettava rata sijoittuu Kaupin stadionille ja sen laheisyydessa kiertaville latu-urille. Rata-alueelle on paasy
vain hiihtajilla.

Suksitestaus ja verryttely tapahtuu kilpailualueen ulkopuolella olevilla avoimilla kuntohiihtoladuilla.

Kilparataan tutustutaan vain ohjatusti ja kilpailuaikataulun mukaisesti. Tata varten kilpailijat siirtyvat lahtdalueelle
turvavélein jonottaen samaa sisddntulovayldd, jota kaytetddn myds myodhemmin l&htdon mentdessd. Turvavali
varmistetaan siten, etté kilpalilijoilla on jonossa oltava sukset jalassaan. Tutustumiskierrokselta poistutaan maalin
jalkeen eri reittia kuin tultiin, samoin kuin myéhemmin kilpailussakin. Jokaisella kilpailijalla on mahdollisuus kahteen
tutustumiskierrokseen.

Kilpailun kulku Kilpailjat siirtyvat Kkilpailuaikataulun mukaiseen suoritusvuoroonsa jonotuskaistan 1api.
Jonotuskaistalle mahtuu vain yksi hiihtdja rinnakkain. Toimitsijat ohjaavat turvavain paasta jonotusta. Viestilahddssa
toimitsijat ohjaavat lahtijat jonosta oikealle paikalle.

Kilpailun maali on erilladn lahdostd, ja maalista siirrytdan pois kayttden erillistd poistumisreittid. Maalin jéalkeen
kilpailijoille on tarjolla puhtaita paperipyyhkeitd kasvojen pyyhintaan, ja numeroliivit jatetdan kerayslaatikkoon.
Toimitsija on turvavalin pdassa opastamassa ja muistuttamassa.

Kilpailijoita avustavien huoltajien on koko ajan kaytettdva maskia ja sailytettéava turvavalit keskenaan.
Tiedottaminen kilpailijoille ja huoltajille

Kilpallijoiden ja huoltajien ohjeet loytyvat nettisivuilta https://www.kuntopirkat.fi

Kilpallijoiden toimintaohjeista muistutetaan kilpailupaikalla kuulutuksin ja opastavien toimitsijoiden neuvoin. Kasidesin
ja kasvomaskien jakelupisteet ovat esilla selkeasti ja opastettu kylteilla.
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