Suomen Aikuisurheiluliiton SM-hiihdot
vapaa hiihtotapa: 23.3. normaalimatkat ja 24.3.2019 viestit 

Tampereella Kaupin urheilupuistossa (Kuntokatu 5) 

Lauantaina klo 14, henkilökohtaiset matkat, vapaa hiihtotapa
3 km naiset 60+ sekä miehet 70+

5 km naiset 30-55 ja miehet 30-65

Sunnuntaina klo 12, viestit, vapaa hiihtotapa

Naiset 30-60v.   3x3 km

Naiset 65+        2x3 km

Miehet 30-65v.  3x5 km

Miehet 70+       2x3 km

OHJEITA KILPAILIJOILLE

Osanoton varmistus:

Osanoton varmistus tehdään noutamalla kilpailunumero hiihtomajan kilpailutoimistosta, viimeistään tuntia ennen kilpailun alkua. 
Joukkueiden varmistus myös viimeistään tuntia ennen kilpailun alkua.
Joukkueet:

Seurojen tulee kirjallisesti varmistaa ja nimetä ne joukkueet, joissa on sarjanvaihtajia mukana. Joukkuetulokset lasketaan muuten saman matkan hiihtäneen kolmen sarjassa parhaiten hiihtäneen yhteisajan pohjalta.

Kilpailunumerot:
Kilpailunumerot kerätään lauantaina pois ja uudet numerot jaetaan sunnuntaina osanoton varmistuksen yhteydessä.
Kilpailun kulku ja aikataulu:

Lauantai 23.3.
Lauantaina aloitetaan klo 14:00. 
Lähtö tapahtuu väliaikalähtönä 30sek välillä. 
Latu on noin 3 km pitkä.

Hyvin hiihdettävässä kunnossa ja ajetaan aikaisin aamusta latukoneella.

Hiihtoalueen reunassa on myös perinteisen tyylin latu
Sunnuntai 24.3.
Sunnuntaina kilpailut aloitetaan klo 12  

Osanoton varmistus tehdään noutamalla kilpailunumero hiihtomajan kilpailutoimistosta, viimeistään tuntia ennen kilpailun alkua. Samoin joukkueiden varmistus.
Hiihtäjät saavat lähtölistan mukaisesti oman numeron.

Viestissä otetaan myös osuusajat.

Lähtö tapahtuu väliaikalähtönä ryhmittäin. 
Yhden kierroksen pituus on noin 3 km pitkä. 
Pukeutumistilat:

Kilpailukeskuksessa olevat pukeutumistilat. 
HUOMIOI, ettei tiloissa ole vartiointia joten, jokainen säilöö pukutiloissa tavaroitaan omalla vastuulla. 
Autojen pysäköinti:

Pysäköintiin on varattu ns. yläkenttä, josta matkaa kilpailukeskukseen noin. 100m.

Kilpailukeskuksen takana olevat pysäköintialueet on myös käytössä.
Palkintojen jaot:

Palkinnot jaetaan välittömästi tulosten selvittyä. 

Tulokset:

Tulokset julkaistaan hiihtomajan ilmoitustaululla.

Tuloksia ei kopioda vaan ne julkaistaan livenä www.kuntopirkat.fi sivulla ja SAUL:n nettisivulla ja Ikiliikkuja lehdessä.
Ensiapu:

Tampereen yliopistollinen sairaala (TAYS) ensiapupäivystäjänä. 

Kilpailujen johto:

SAUL:n nimeämä ylituomari Vesa Häggblom puh. 040 513 8973

Ratamestari Jaana Kuittinen 

Kahvio kisapaikalla:

Kilpailupaikalla saatavana kahvia, teetä, sämpylää, pullaa ja kisamakkaraa.
Hiihdon jälkeen mehua numeron luovutuksen yhteydessä.
Kauppi Sport Center:

Uusi Kauppi Sport Center on hiihtokeskuksen välittömässä läheisyydessä tarjoaa lounasta normaalina lounasaikana, la-su 11.30-14. 
Á LA CARTE keittiö avoinna klo 18 saakka.
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