Suomen Aikuisurheiluliiton SM-hallit
20.—21.2.2016 Tampereella
TAMPEREEN MESSU- JA URHEILUKESKUKSESSA

(Pirkkahalli: A ja B)
Ilmailunkatu 20, 33900 Tampere

Osallistumisoikeus on SAULin jasenseurojen jasenilld ja
henkildjasenilla.

KILPAILUOHJELMA
Lauantaina 20.2.
NAISET
60 m, 400 m, 1 500 m, 3 000 m kavely, pituus, korkeus, ja kuula
4 x 200 m viestit, juoksujarjestys vanhimmasta nuorimpaan: 1. (N 45-40-35-30)
2. ({N 60+ vah. 2 juoksijaa}—55-50)
MIEHET
60 m, 400 m, 1 500 m, 3 000 m kavely, painonheitto, pituus ja korkeus seka seivas/30, 35, 40, 45, 50, 55
4 x 200 m viestit, juoksujarjestys vanhimmasta nuorimpaan: 1. (M 45-40-35-30)
2. (M 65-60-55-50)
3 x 200 m viesti, juoksujarjestys vanhimmasta nuorimpaan: 3. (M 80+-75-70)

Sunnuntaina 21.2.

NAISET

60 m aitajuoksu, 200 m, 800 m, 3 000m, painonheitto ja kolmiloikka seka seivas/30+
MIEHET

60 m aitajuoksu, 200 m, 800 m, 3 000m, kuula ja kolmiloikka seka seivas/60+

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen tiistaihin 9.2.2016 klo 23.55 mennessa

Ensisijaisesti Kunto-Pirkkojen www.kuntopirkat.fi verkkosivujen ilmoittautumislomakkeella.
IImoittautua voi myds sahkoépostitse: kuntopirkat(at)kuntopirkat.fi tai

kirjallisesti: Hannu Kaskinen, Niinikuja 3, 33900 Tampere

IImoittautumisessa on mainittava kilpailijan nimi, taydellinen syntymaaika, sarja, seura, seuran virallinen
lyhenne ja lajit. Juoksumatkoille 60-400 m on erdjakoja varten ilmoitettava paras tulos 2015 tai 2016.
Jalki-ilmoittautumisia ei hyvaksyta.

Osallistumismaksu: 12 euroa/laji/urheilija ja 15 euroa kolmen juoksijan viestijoukkue, neljan juoksijan
viestijoukkueen maksu on 20 euroa. Maksut maksetaan ilmoittautumispdivaan 9.2.2016 mennessa tilille
FI40 1146 3000 8745 26, viitteeksi 5115. Osallistumismaksua ei palauteta.

Maksu ei vastaa ilmoittautumista eli ilmoittautua pitaa erikseen.

Juoksuissa osallistuminen on varmistettava 1,5 tuntia ennen lajin alkua. Hyppy- ja
heittolajeihin osallistuminen varmistetaan kilpailijoiden kokoontumisessa puoli tuntia ennen lajin alkua.

Kilpailijat kilpailevat omalla vastuullaan.
Kilpailukanslia Pirkkahallissa pe 18-21, la 7.30-20 ja su 7.30—-18.00
Tiedustelut Tapio Lindroos 0500 773 023

Hannu Kaskinen 050 402 7500

Majoitus: Cumulus Hameenpuisto ja Cumulus Koskikatu (tuotetunnus SM-HALLI)

Tervetuloa SM-halleihin Tampereen Messu- ja
Urheilukeskukseen!

KUNTO-PIRKAT ry.



http://www.kuntopirkat.fi/
http://bot.fi/17mxCumulusHämeenpuisto
http://bot.fi/17myCumulusKoskikatu

