
Suomen Aikuisurheiluliiton vapaan tyylin SM-hiihdot, lyhyet matkat ja viestit 
Tampereella Kaupin urheilupuistossa (Kuntokatu 5) 14.–15.3.2015  

       
Lauantai 14.3. klo 13: henkilökohtaiset matkat väliaikalähdöillä, vapaa hiihtotapa 
Naiset N30–N55 5km; N60+ 3km 
Miehet M30–M65 5km; M70+ 3km 

 
Sunnuntai 15.3. klo 11: viestit, vapaa hiihtotapa 

Naiset N30–N60 3x3km; N65+ 2x3km 

Miehet M30–M65 3x5km; M70+ 2x3km 
Viestissä joukkueen sarja määräytyy nuorimman hiihtäjän mukaan. 

 
Osallistumisoikeus SAULin jäsenseurojen jäsenillä ja SAULin henkilöjäsenillä 

 
Ilmoittautuminen viimeistään 5.3.2015 
ensisijaisesti sähköpostilla: kuntopirkat@kuntopirkat.fi  

(Kirjeitse: Aino Berg, Rautatienkatu 17 B 33, 33100 Tampere) 
Ilmoittautumisessa mainittava kilpailijan nimi, sarja, syntymäaika, seuran nimi ja virallinen lyhenne.  

Lisäksi viestiin ilmoittautumisessa mainittava hiihtäjien nimet hiihtojärjestyksessä.  

 
Osallistumismaksut 15 euroa/kilpailija ja 20 euroa/joukkue.  

Osallistumismaksut maksettava samalla kun ilmoittaudutaan eli viimeistään 5.3.2015 Nordea-tilille:  

FI40 1146 3000 8745 26 – viitenumeroksi 4543 
Maksutositteen ilmoituskentässä on mainittava kilpailijoiden ja viestijoukkueiden nimet.  

Varaudu esittämään kilpailupaikalla todiste maksun suorittamisesta. 
 

Varmistaminen kilpailupaikalla tunti ennen lajin alkua, kilpailunumeroa noudettaessa.  
Viestijoukkueen hiihtäjä- tai hiihtojärjestysmuutokset on ilmoitettava viimeistään tunti ennen viestin alkua. 

 
Pakkasraja 
Jos lämpötilan ja tuulen yhteisvaikutus on kylmempi kuin -16 C, ei hiihdetä. Lämpötila mitataan tunti ennen 

kilpailun alkua. 

 
Kilpailijat osallistuvat omalla vastuullaan. 

 
Kilpailukanslia 

Kaupin urheilupuiston toimisto avoinna molempina kilpailupäivinä klo 9–17.  

 
Tiedustelut 

Eino Hildén: 050 430 5012 tai Aino Berg: 040 770 6697 
 

Majoitus 
Varaa edullinen majoitus (1 h huone 76 €/yö, 2 h huone 88 €/yö) KP 2015 -tunnuksella Hämeenpuiston 

hameenpuisto.cumulus@restel.fi (p. 03 3862 000) tai Rautatienkadun Cumulus-hotellista 
rautatienkatu.cumulus@restel.fi (p. 03 2392 2100). Huone on varattavissa myös Restelin myyntikeskuksesta 

my.reservation@restel.fi (p. 020 055 055). Varaukset 19.2.2015 mennessä.  

 
Tervetuloa Tampereelle! 
www.kuntopirkat.fi  
Kunto-Pirkat ry 
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