SM-maantiejuoksut Tampere 14.9.2014 klo14:30
Ohjeita kilpailijoille ja huoltajille

Kilpailun maali ja lähtö: Tampereen stadion (Ratinan stadion) Ratinan rantatie 1, Tampere              

Paikoitusalueita on stadionin ympäristössä esimerkiksi Laukontorilla, Eteläpuistossa ja Koskikeskuksen parkkihallissa.

Stadionin edessä katuosuudelle ei voi pysäköidä, katu on varattu juoksutapahtuman käyttöön. 
Kisakanslia sijaitsee stadionin sisääntulon vieressä olevassa kahviotilassa.                                                                     Kanslia on avoinna sunnuntaina klo 12 alkaen                                                                                                                      

Osallistuminen varmistetaan noutamalla kilpailunumero kisakansliasta viimeistään klo 13:30. Kilpailunumero laitetaan sekä rintaan että selkään. Kymmenen kilometrin juoksijoilla on musta numero, puolikkaan juoksijoilla punainen numero.

Joukkueen muodostaa kolme parasta joukkueeseen ilmoitettua, ikäryhmästä riippumatta. Myös joukkue varmistetaan tunti ennen juoksun alkamisaikaa eli viimeistään klo 13:30. Jos joukkueessa on sarjan vaihtajia, joukkueen kokoonpano nimetään kirjallisesti. Järjestäjä odottaa myös ilmoitusta, jos jokin joukkue jää kokonaan pois. 

Pukuhuoneet ovat käytettävissä Ratinan stadionin toisessa kerroksessa. 
Varusteiden säilytykseen on juoksun ajaksi varattuna tila myös huoneeseen, joka on katsomon alla, sadan metrin maalin kohdalla.  Muista merkitä varusteesi! Tilaan ei kannata jättää arvoesineitä. Järjestäjä ei vastaa pukuhuoneeseen eikä muihin tiloihin jätetyistä varusteista.
Ei erillistä kokoontumista, vaan jokainen juoksija siirtyy lähtöpaikalle viimeistään klo 14.20.
Sekä kymmenelle kilometrille että puolimaratonille lähdetään klo 14:30. Puolimaratonille lähdetään stadionin radalta, jossa juostaan 130 metriä ja kolme kierrosta. Katso reittiohje.
Kymmenelle kilometrille lähdetään Ratinan rantatieltä reittiohjeen mukaisesti.
Molempien juoksujen maali on kentällä, jossa kierretään vajaa kierros. 
Juottopisteet ovat kympillä 2 km:n, 3,5 km:n, 6,5 km:n ja 8 km:n kohdilla. Samat juottopisteet ovat käytössä myös puolimaratonin toisella kierroksella. Juottopisteissä on tarjolla vettä ja Dexal-urheilujuomaa.
Palkinnot jaetaan sarjoittain heti tulosten selvittyä.
Joukkuekilpailuiden palkinnot jaetaan, kun kaikki sarjan tai sarjojen juoksijat ovat tulleet maaliin.

Ratinan kahvio on kilpailupäivänä avoinna, tulot menevät nuorisourheilulle.
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