Tampereella juoksun juhlaa sunnuntaina 14.9.2014
Tampereella on suurten juoksutapahtumien päivä 14. syyskuuta. Samana sunnuntaina juostaan Tampere Puolimaraton ja Suomen Aikuisurheiluliiton SM-maantiejuoksut. Juoksut ovat eri tapahtumia.
Tampere Puolimaraton on suunnattu nuorten aikuisten elämysjuoksutapahtumaksi, lisätietoa: www.puolimaraton.fi 
Suomen Aikuisurheiluliiton SM-maantiejuoksut 14.9.2014 klo 14.30 
Ratinan stadion, Ratinan rantatie 1, Tampere
Sarjat ja matkat
Naisille ja miehille kaikki sarjat alkaen 30-vuotiaista, viiden vuoden välein: 10 km ja puolimaraton eli 21,1 km.

Osallistumisoikeus
SAUL:n jäsenseurojen jäsenillä ja henkilöjäsenillä.

Reitit
10 km Ratinan stadionilta etelään: Hatanpään sairaala, Hatanpään arboretum, Rantaperkiö ja takaisin Ratinan stadionille. Reitti on tältä osuudelta sama kuin Tampere Puolimaratonilla. 
Puolimaraton kaksi kertaa 10 km reitti plus 1,1 km lisämatka. 
Reitti on kestopäällystettä ja kovapohjaista hiekkapintaista ulkoilureittiä. 
Reitit mitataan virallisesti. 
Aikataulu
molempien matkojen lähtö Ratinan stadionilta klo 14.30. 

Ilmoittautuminen
torstaihin 4.9.2014 klo 24 mennessä 

sähköpostilla: kuntopirkat@kuntopirkat.fi 
tai kirjallisesti: Tapio Lindroos, Sepänkatu 2 B 47, 33230 Tampere 

Ilmoittautumisessa mainittava 
kilpailijan nimi, syntymävuosi, seura, seuralyhenne, sarja ja juoksumatka.

Joukkuekilpailussa ilmoitettava joukkueen ikäsarja ja matka sekä ikäsarjaa vaihtavat urheilijat (enintään kaksi).
Osallistumismaksu
12 €/henkilö ja 15 €/joukkue maksetaan 4.9. mennessä Kunto-Pirkat ry:n tilille 
FI 40 1146 3000 8745 26 ja viitteeksi 4226. Viestikenttään maininta ketä tai keitä maksu koskee.
Kilpailijalla on mahdollisuus lunastaa 28 eurolla kisapaketti, joka sisältää Tampere Puolimaratonin mitalin ja Asicsin teknisen t-paidan. Tämä kisapaketti sisältää myös SAUL-maantiejuoksun osallistumismaksun. Tilinumero on sama kuin osallistumismaksussa yllä.

Osallistumisen varmistus
1,5 tuntia ennen juoksun lähtöä. Myös joukkueet on lopullisesti nimettävä ja varmistettava viimeistään kello 13. Jälki-ilmoittautumisia ei hyväksytä.

Omat juomapullot luovutetaan varmistuksen yhteydessä. Juottopisteet merkitään reittikarttaan. Reittikartta ja muut lisätiedot julkaistaan elokuussa: www.kuntopirkat.fi[image: image1.png]


 
Palkinnot jaetaan sarjoittain kolmelle parhaalle heti tulosten valmistuttua.  
Kilpailijat kilpailevat omalla vastuullaan.

Kilpailukanslia: Ratinan stadionilla sunnuntaina klo 9–17.
Tiedustelut:
Taisto Pietilä 

040 5158 683


Kauko Höysniemi 
045 1306 973

Anne Haanpää

040 5677 007


Tapio Lindroos

0500 773 023



Tervetuloa juoksun juhlaan Tampereelle!
KUNTO-PIRKAT ry.
